
左
ひだり

の時間割
じかんわり

は、Aさんの１週間
しゅうかん

の学習
がくしゅう

計画
けいかく

です。 

スペース・イオでは、自分
じ ぶ ん

で毎日
まいにち

の時間割
じかんわり

を決
き

めて、学習
がくしゅう

を進
すす

めていきます。得意
と く い

教科
きょうか

をがんばったり、苦手
に が て

教科
きょうか

を克
こく

服
ふく

したりするなど、自分
じ ぶ ん

で選
えら

んで、自分
じ ぶ ん

でペースを

決
き

めることが大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

 

 

   

  

 あなたの学習状況に合わせて学習指導員の先生が 

学習支援を行い、学習に対する自信の回復を目指します。              

 

        

 

 

 

●自主学習  

 個別指導の予習・復習やドリルなどに、あなたが 

自主的に取り組み、自分で学習する力を身につける 

ことを目的としています。 

 

 

 

 

   スペース・イオでの 1日
にち

の流
なが

れ（例） 
                                         

                                        

                                              

 

 

 

    

   

  

 

 

 

 

 

「学校の授業進度に追いつきたい」、「各教科の基礎事

項を丁寧に復習したい」というあなたにおすすめ！ 

Ｑ：「スペース・イオ

よこて」ってどんな

ところ？ 
 

あなたも「スペース・イオよこて」で学習
が く し ゅ う

してみませんか？ 

★相談
そうだん

タイム 

カウンセラーの先生
せんせい

に気軽
き が る

にいろいろなこ

とを相談
そうだん

してみてね。（毎週
まいしゅう

 月
げつ

・木
もく

・金曜日
きんようび

） 

悩
なや

み事
ごと

がなくても、自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

うことで、

新
あら

たな発見
はっけん

があるかもしれません。 

★ソーシャルスキルトレーニング（SST）と 

エンカウンター（心
こころ

とこころの交流
こうりゅう

） 

グループでの活動
かつどう

をとおして、友達
ともだち

関係
かんけい

がうまくいくた

めのコツや自分について学
まな

ぶ時間
じ か ん

です。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で

少
すこ

し困
こま

る場面
ば め ん

を想定
そうてい

して、どう考
かんが

え、行動
こうどう

すればうまく

いくかをみんなで学
まな

んでいきます。実際
じっさい

に体験
たいけん

すること

で、徐々
じょじょ

に普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

でも活用
かつよう

できるようになります。 

★スペース・イオでの学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

 

●個別
こ べ つ

学習
がくしゅう

 

スペース・イオの先生
せんせい

と相談
そうだん

して学習
がくしゅう

の予定
よ て い

（１か月
げつ

、１

週間
しゅうかん

）を立
た

てます。学習
がくしゅう

は個別
こ べ つ

か少人数
しょうにんずう

で行
おこな

います。 

＊個別
こ べ つ

指導
し ど う

は１日
にち

に１～２時間
じ か ん

程度
て い ど

です。 
 
 
 

 

●自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

 

自習
じしゅう

や勉強
べんきょう

のやり方
かた

についても一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょ

う。自分
じ ぶ ん

が困
こま

っていることや、分
わ

からないことを質問
しつもん

する力
ちから

は、ぜひ身
み

に付
つ

けてほしいと思
おも

っています。 

 

スペース・イオの学習
がくしゅう

支援
し え ん

 

★５教科
きょうか

（国語
こ く ご

、社会
しゃかい

、数学
すうがく

、理科
り か

、英語
え い ご

）の授業
じゅぎょう

 

 

 

 

 

★技能
ぎ の う

教科
きょうか

の授業
じゅぎょう

（創作
そうさく

体験
たいけん

活動
かつどう

） 

 

 

Ａ：「スペース・イオよこて」は、あなたのための 

学習
が く し ゅ う

支援
し え ん

の場
ば

 です。 
 

「小学校
しょうがっこう

の○○からやり直
なお

したい」「休
やす

んでいた期間
き か ん

の

授業
じゅぎょう

をお願
ねが

いしたい」というあなたにおすすめ！ 

「学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けたい」「学校
がっこう

の課題
か だ い

に取
と

り組
く

みた

い」というあなたにおすすめ！ 

（児童生徒向け） 

工作
こうさく

や調理
ちょうり

、運動
うんどう

、自然
し ぜ ん

散策
さんさく

などを行います。作品
さくひん

づ

くりをとおして、自分
じ ぶ ん

を表現
ひょうげん

してみましょう。作
つく

った

作品
さくひん

は、展示
て ん じ

やプレゼントすることもあります。 

学校
がっこう

の美術
びじゅつ

・図工
ず こ う

、技術
ぎじゅつ

・家庭
か て い

などの課題
か だ い

を持
も

ってき

てもOKです。 

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

やワーク、定期
て い き

テスト対策
たいさく

のプリントなど

を中心
ちゅうしん

に学習
がくしゅう

を進
すす

めていきます。得意
と く い

科
か

目
もく

の知識
ち し き

や

関心
かんしん

を広
ひろ

げたり、苦手
に が て

科目
か も く

の基礎
き そ

・基本
き ほ ん

に取
と

り組
く

んだり、

バランスよく学習
がくしゅう

をしていきます。 

 体
からだ

を動
うご

かして 

リフレッシュしよう！ 

 
パン屋

や

さんに昼 食
ちゅうしょく

を買
か

いに行
い

ったり、 

バスに乗
の

ったりする練習
れんしゅう

もするよ！ 

 


